
Productividad para 
Emprendedores 

y Freelancers



Diana Rebollar
• Riojana ProRural.

• Emprendedora.

• Trabajo 1 a 1 con freelancers 
y líderes que tienen falta de 
tiempo, falta de clientes, o 
ambas cosas.



Productividad para 
sacarle más partido 

a tu tiempo



¿Te has sentido 
alguna vez…?

• Atascado.
• Como pollo sin cabeza.
• Creyendo que estás perdiendo el tiempo.
• Tomando decisiones al tun-tun.
• Como un apaga-fuegos.
• Con la sensación de no ser productivo.
• Sintiendo que te mereces mejores resultados.
• Sin energía suficiente.



¿Consecuencias?



Productividad
Capacidad de producción por unidad 

de trabajo. Productividad no es trabajar 
más, sino conseguir más.



¿Quién quiere tener
más tiempo?



Los 3 Pilares de la 
Productividad
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Mentalidad Estratega
Reaccionar

No tiene que estar todo hecho,
debe estar todo gestionado.

vs Gestionar



Entendiendo 
Nuestro Cerebro



Nutre y cuida tus 
fuentes de energía



Estás sol@ en esto.





Gracias por tu
ATENCIÓN

Diana Rebollar

diana@potencialdisruptivo.com


